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PRAVIDLA NASLEDNE PECE KOLPING

Pravidla NPK slouzi predevsim k udrzeni bezpecného a terapeutického prostrediv
procesu dolécovani. Pomahaji klientdim vymezit zakladni mantinely, které vedou k
snazsimu zapojeni se do spolecnosti a nalezeni si vlastniho hodnotného mista v ni.

Poruseni zakladnich pravidel muize vést k ukonéeni smlouvy s klientem.

Zakladni pravidla

v’ Klient se aktivné Géastni programu NPK dle svého individualniho planu, ktery
spoluvytvéfi s garantem. Neaé€ast na programu musi klient omluvit min. 24 hodin
predem - telefonem ¢i emailem. Soucasti programu NPK je klientem sjednand a
prubézné probihajici ambulantni psychiatricka péce.

v Klient oteviené spolupracuje s tymem NPK a skupinou. Tzn. sdili oblasti Zivota, které jsou
podstatné pro proces dolécovani (finance, vztahy ke ¢lendim skupiny, uzivani medikace,
rizikové chovani, prace, volny cas)

v/ V programu a prostorech nasledné péce je zakazano:

Jakékoli zachazeni s ndvykovymi latky (drogami, alkoholem a Iéky mimo pfedpis
Iékafe), vcetné vstupu pod vlivem navykové latky.

Zakaz plati i pro predméty slouZici k uZivani. Zadkaz se vztahuje i na hrani
automatu a jinych hazardnich her. Situace relapsu se fesi dle pravidla, viz nize.

Fyzické a psychické nasili, Sikandzni chovani, projevy rasismu, sexualni obt&Zovani,
drZeni zbrani, jakékoliv pachani trestné Cinnosti.

v Klient se zavazuje k zachovani diivérnosti informaci a neposkytuje informace o jinych
klientech NPK tfetim osobam.

v Pravidlo pro situaci relapsu:

Klient nesmi porusit ¢istotu prostfedi NPK - nesmi vstoupit 24hodin po uziti do prostor
NPK, vcetné bytu.
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UZiti drogy, alkoholu &i hrani hazardni hry klient nejpozdéji do 48 hodin telefonicky oznami
garantovi Ci jinému terapeutovi a domluvi si s nim schizku (nejdfive 24hod od uZiti).
Ndsledné terapeuticky tym rozhodne o dal$im postupu.

Obecna pravidla

v’ Pfi nastupu se klient podrobi testu na detekci drog a alkoholu. Pracovnici NPK mohou klienta

testovat namatkoveé kdykoliv béhem uZivani sluzeb NPK. Klient je povinen seznamit se s
pravidly a dal$imi dulezitymi dokumenty programu NPK.

v Klient si po ndstupu do NPK vypracuje terapeutickou zakdzku, kterd zahrnuje
predpokldadanou délku dolécovani v NPK a hlavni oblasti a cile, pro které chce sluzbu vyuzZivat.
Zakazka je formou individuélniho planovani a skupinové prace v NPK pribézné

v Klient s pracovnikem NPK po pfijeti do sluzby domluvi krizovy plén pro pfipad zdvazného
zhorseni psychického stavu u klienta a pfipadné privolani RZP pracovnikem. Klient, ktery
vyuziva i pobytovou sluzbu, je sezndmen s podminkami rezervace a platby za bydleni v
tréninkovém byté NPK béhem pfipadné hospitalizace.

v Klient se prvni mésic G&astni programu v jeho plné §ii (s vyjimkou omluvenych &sti

programu).

v" Navazovani partnerskych vztah(i mezi klienty NPK vyrazné nedoporucujeme. Zkusenosti
ukazuji, ze takové vztahy komplikuji terapeuticky proces a maji vliv na vSechny cleny skupiny.
Pokud takovy vztah vznikne, je nutné, aby o tom doty¢ni neprodlené informovali tym NPK a
celou skupinu. V pfipadé neotevienosti se dotycni vystavuji moznosti rozvazani spoluprace.

v Do 14 dni od nastupu klient v éase vymezeném pro dynamické skupiny realizuje Zivotopisnou

Skupinu.
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Pravidla k bydleni

v" VSichni obyvatelé bytu jsou zodpovédni za ¢istotu prostfedi. Drzet tajemstvi, které
Cistotu prostredi ohrozuje, se povazuje za hrubé poruseni pravidel.
v’ P¥i pFijeti do tréninkového bytu je ovéfeno, zda klient u sebe nemé zbrané, ndvykové latky,
popf. jiné véci souvisejici s uzivdnim navykovych latek
vV tréninkovém byté je koufeni zakdzano. Ve venkovnim prostoru se koufi s ohledem na
ostatni obyvatele domu.
vV bydleni se dodrzuje no¢ni klid v dobé od 22:00 do 6:00. Ru3eni noéniho klidu je podle zdkona
¢. 251/2016 Sb. (o nékterych prestupcich) pfestupkem proti vefejnému poradku.
v' Obyvatel bytu se zavazuje udrzovat tréninkovy byt a jeho vybaveni v pofadku a ¢istoté.

Poskozeni vybaveni bytu klient nahldsi spravci bytu a po domluvé opravi nebo nahradi
vzniklou Skodu. Opotiebovani nebo zadvadu ve vybaveni bytu klient neprodlené nahlasuje
spravci bytu.

v Klient obyvajici tréninkovy byt se podili a spoluvytvafi dobré sousedské vztahy se
spolubydlicimi.
v’ Platbu za pobytovou sluzbu NPK plati klient povéfenému pracovnikovi nejpozdéji do 25.
dne mésice. Plati se na dal$i mésic, tedy predem.

v Navstévu na byté klient hldsi pfedem min. 24h tak, aby ji méli moZnost odsouhlasit
vsichni ostatni obyvatele bytu. Navstévy probira s garantem.
v Navstéva spravce nebo jiného pracovnika NPK probiha vidy po pfedchozim ozndmeni

obyvatelim bytu. Vyjimkou je situace, kdy je vazné podezieni na poruseni zakladniho
pravidla o zachazeni s navykovymi latky, nebo je ohroZeno zdravi nebo bezpeci
klienta/klienta.

v' V ptipadé, Ze je klient ze sluZby vylouéen pro hrubé poruseni pravidel a skonéi mu nérok
na vyuzivani bydleni NPK, je povinen vratit klice od bytu spravci a Gvest pokoj, pfipadné
byt do plvodniho stavu. Ma pfisny zakaz vstupovat do

prostor bytu, poruseni tohoto zakazu miZze byt fedeno pfivoldnim Policie CR. V pFipadé, ze
na byté zanechal svoje véci, kontaktuje pracovnika NPK, ktery mu je vyda.
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