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Podpofil Jihomoravsky kraj

PRAVIDLA NASLEDNE PECE KOLPING (NPK)

Pravidla NPK slouzi k zajisténi bezpeéného, stabilniho a terapeutického prostredi v procesu
dolécovani. Vymezuji prava a povinnosti klient(l i pracovnik( sluzby a vytvareji jasny ramec
spoluprace. Jejich cilem je podporovat zotaveni klienta, jeho postupné zaclefiovani do spolecnosti a
rozvoj osobni odpovédnosti.

Poruseni pravidel je feSeno individudlné s ohledem na zdvaznost situace, miru ohrozeni bezpedi a
ochotu klienta spolupracovat na napravé. Poruseni kardinalnich pravidel vede k ukonéeni sluzby.

Klient je povinen seznamit se s pravidly NPK a dalSimi ddlezitymi dokumenty sluzby.

ZAKLADNI PRAVIDLA
1. Vstup do sluzby a testovani

P¥i ndstupu do sluzby se klient podrobi testu na pritomnost alkoholu a jinych navykovych latek. P¥i
pozitivnim testu nemuze dojit k uzavieni smlouvy a postupuje se dle manualu NPK.
Pracovnici NPK mohou klienta testovat namatkové kdykoli béhem vyuzivani sluzby.

2. Individualni planovani

Klient po nastupu vypracuje dokument Mapovdni potreb, ktery obsahuje:
e predpokladanou délku dolé¢ovani,
e hlavni oblasti podpory,
e konkrétni cile spoluprace.

Tento dokument je soucasti individualniho planovani a je priibézné revidovan v rdmci individualnich
konzultaci a skupinové prace.

3. Krizovy plan

Po prijeti do sluzby klient s pracovnikem vytvoti krizovy plan pro ptipad vyrazného zhorseni
psychického stavu. Soucasti mUZe byt i postup pfi pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.

Klient vyuZivajici pobytovou sluzbu je pfedem seznamen s podminkami rezervace a uhrady bydleni
béhem pripadné hospitalizace.

4. Intenzita zapojeni v prvnim mésici
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V prvnim mésici se klient ucastni programu v pIném rozsahu (s vyjimkou radné omluvené
nepfitomnosti).

V tomto obdobi klient nenastupuje do zaméstndani a soustredi se na stabilizaci, adaptaci na rezim
sluzby a orientaci v novém prostredi.

5. Vztahy mezi klienty

Navazovani partnerskych vztaht mezi klienty vyrazné nedoporucujeme, protoze mizZe narusit
terapeuticky proces a bezpedi skupiny.

Vznikne-li takovy vztah, jsou klienti povinni tuto skute¢nost bezodkladné oznamit tymu NPK i
skupiné. Zatajovani této skutecnosti mize byt vyhodnoceno jako poruseni pravidel spoluprace.

6. Zivotopisna skupina
Do 14 dn( od nastupu klient realizuje v ramci dynamické skupiny Zivotopisnou praci.
7. Aktivni spoluprace

Klient se aktivné ucastni programu dle individualniho planu, ktery spoluvytvari s garantem.
Neucast je nutné vcas omluvit.

Soucasti programu je sjednana a pribézné probihajici ambulantni psychiatricka péce (pokud je
indikovana).

Klient oteviené spolupracuje s tymem a sdili skute¢nosti podstatné pro proces dolécovani (napfr.
finance, vztahy, uzivani medikace, rizikové chovani, pracovni oblast, volny cas).

8. Micenlivost

Klient se zavazuje zachovdvat dlvérnost informaci o ostatnich klientech a neposkytovat je tfetim
osobdm.

KARDINALNI PRAVIDLA
Poruseni téchto pravidel vede k ukonceni sluzby:
V prostorach NPK (véetné tréninkovych bytd) je zakazano:
e jakékoli zachazeni s navykovymi latkami (drogy, alkohol, Iéky mimo Iékarsky predpis),

e konzumace ¢i prechovavani nealkoholickych napojli evokujicich alkohol (nealkoholické
pivo, cider, vino apod.),

e uZivani produktl s obsahem CBD a kratomu a jejich derivaty,
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e vstup do prostor sluzby pod vlivem navykové latky,
e drzeni pfedmétl urcéenych k uzivani ndvykovych latek,
e hrani hazardnich her véetné vyhernich automatu a stiracich losa.

e zakazan je vstup do postor NPK (zazemi i byty) pod vlivem navykové latky nebo prinaseni
takovych véci do prostor NPK.

Dale je zakdzano:
e fyzické nebo psychické nasili,
e Sikana, rasistické projevy, sexudlni obtézovani,
e drZeni zbrani,

e pdchani trestné ¢innosti.

PRAVIDLO PRO SITUACI RELAPSU
Klient nesmi vstoupit do prostor NPK ani do bytd po dobu 24 hodin od uZiti navykové latky.

Relaps je vnimdn jako moznd soucast procesu zotaveni. Podminkou prace s relapsem je jeho
bezodkladné ozndmeni terapeutovi.

Pokud klient svym chovanim ohrozi bezpeci ostatnich (napf. vstoupi pod vlivem, nabizi latky
ostatnim, vyrazné narusi stabilitu skupiny), mdze byt jeho situace vyhodnocena jako poruseni
kardinalniho pravidla.

Za relaps povaZzujeme i jiné formy sebeposkozujiciho chovani (napf. pofezani se apod.), které jsou v
rozporu s léébou a procesem zotavovani. | v téchto pripadech je dllezité, aby o tom klient oteviené
informoval terapeuticky tym, abychom mohli spolecné hledat bezpecné a funkéni cesty zvladani.

PRAVIDLA K BYDLENi (TRENINKOVY BYT)

Vsichni obyvatelé bytu jsou spoluzodpovédni za udrZovani Cistoty a bezpecného prostiedi. Zatajovani
skutecnosti, které mohou bezpeci ohrozit, je povaZzovano za zavazné poruseni pravidel.

PFi nastupu do bydleni je klient dotdzan, zda u sebe nema zbrané, navykové latky nebo jiné zakazané
predméty.
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V byté je zakdzano koureni. Ve venkovnich prostordch je nutné respektovat ostatni obyvatele domu.

Nocni klid je stanoven od 22:00 do 6:00. Jeho poruseni mlze byt posuzovano jako prestupek dle
zdkona ¢. 251/2016 Sh.

Klienti jsou povinni respektovat soukromi ostatnich obyvatel.

Klient udrzuje byt a jeho vybaveni v poradku.
Poskozeni je povinen neprodlené nahlasit spravci a po domluvé uhradit ¢i odstranit vzniklou skodu.

Klient se podili na vytvareni korektnich sousedskych vztah(.
Platba za pobytovou sluzbu je hrazena pfedem, nejpozdéji do 25. dne mésice na nasledujici mésic.

Navstévy je nutné hlasit minimalné 24 hodin pfedem a musi je odsouhlasit vSichni spolubydlici.
Navstévy klient konzultuje s garantem.

Kontrola bytu pracovnikem probihd po predchozim ozndmeni. Vyjimkou jsou situace dlivodného
podezfeni na poruseni pravidel, ohroZeni zdravi nebo bezpeci klientl, pfipadné namatkova kontrola
spojena s testovanim.

V ptipadé ukonceni sluzby pro hrubé poruseni pravidel klient vraci kli¢e, uvede pokoj/byt do
pGvodniho stavu a nesmi vstupovat do prostor bez pritomnosti pracovnika. Poruseni mlze byt
fedeno privolanim Policie CR.
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