
 
 

 

TÝDENNÍ PROGRAM  
  

Skupinové aktivity:   
   
Pondělí  9:00 – 10:00  Ranní komunita   

16:00 – 17:30  Skupina   
   
Úterý  9:00 – 10:00   Ranní komunita   

10:00 –11:30  Arteterapie 
odpoledne  Volnočasová společná aktivita   

   
Středa  9:00 – 10:00   Ranní komunita   

13:00 – 14:30   1. středa v měsíci Velká komunita /povinná celou dobu 
                     
Čtvrtek  9:00 – 10:00   Ranní komunita   

     10:30 – 12:00               Skupina   
   
Pátek  9:00 – 10:00   Ranní komunita   
   
  
V případě zakázky ze strany klientů a po domluvě s terapeutem je možné svolat skupinu i v jiný čas. 
Podoba a obsah skupin se odvíjí od aktuálního stavu a potřeb klientů (zahrnuje skupiny dynamické, 
tematické, prevenci relapsu apod.). Na základě potřeb klientů je možné zařadit další 
pravidelná skupinová setkávání.  
Do 14 dní od nástupu klient v čase vymezeném pro dynamické skupiny realizuje Životopisnou 
skupinu.   
   

  
Individuální program:  
  
Probíhá denně v pracovní dny, ideálně v čase mimo společných aktivit.    
Plánuje se s klientem dle jeho individuálních potřeb a časových možností.   
  
Zahrnuje:  Individuální terapii a poradenství   

Krizovou intervenci   
                   Párovou a rodinnou terapii   
                   Sociální, dluhové a pracovní poradenství   
                   Psychiatrickou konzultaci   
                   Doprovod - na úřady, pracovní schůzky, apod. dle potřeb klienta    
   
  
Podobu svého týdenního programu si klient určuje ve spolupráci s garantem tak, aby vyhovovala 
jeho možnostem a potřebám (volí z výše uvedené nabídky). Naplánovaný program je pro 
klienta závazný.  
 


